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,eå chå jkå LUkkRkdksRRkj 

egkfo|ky;] 

gY}kuh ¼UkSUkhrky½] 

mÙkjk[k.M] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % oa'kh] dqekÅ¡¡] e'kdchu] eqjyh] 'ka[kA 
izLrkouk 

yksd laxhr dks Hkko ,oa xfr iznku djus esa yksd ok|ksa dk fo'ks"k 

egRo gS ikjEifjd yksd laxhr dh leLr fo/kkvksa dks vius pje esa ykus esa 

yksd ok| iw.kZ :i ls l{ke gSaA mRrjk[k.M yksd laxhr esa ;gk¡ iz;qDr gksus 

okys lqf"kj ok| ykssd laxhr ds lkSUn;Z dks vkSj vf/kd c<+k nsrs gSaA  

eqjyh 

eqjyh oa”kh dk gh ,d Hksn gS rFkk ioZrh; vpay dk izeq[k yksd 

ok| gSA izkphu oSfnd xzUFkksa ds vuqlkj oaNh ds Lojksa dks vk/kkj ysdj gh 

oh.kk ds rkj Lojksa esa feyk;s tkrs FksA ukjnh; f”k{kk esa dgk x;k gS & 

^;g lkexkuka izFke% Loj% l os.kkseZ/;e%* 

Hkjr ukV~; “kkL= esa oa”kh dk egRo of.kZr gS tks eqjyh ds leku gSA 

laxhr xzUFkksa ds vfrfjDRk egkHkkjr Jhen Hkkxor vkfn xzUFkksa esa Hkxoku Jh 

d`’.k dh fiz; oa”kh dk o.kZu miyC/k gSA Hkxoku Jh d`’.k dh yhyk dk o.kZu 

djus okyk dksbZ Hkh dfo ,slk ugha ftlus oa”kh ds dksey jlhys eukseqX/kdkjh 

Lojksa vkSj muds izHkkoksa dk o.kZu u fd;k gksA  

oa”kh ds dbZ Hksn gS rFkk Þlaxhr jRukdjß] Þlaxhr lkjß esa bldk 

o.kZu gSA laxhr jRukdj esa oa”kh òUn oknu dk Hkh mYys[k izkIr gksrk gS 

ftlesa vusd oa”kh oknd lkewfgd :i ls oa”kh oknu djrs gSA bldk ukn 

vR;Ur euksgkjh gksrk gSA  

 dqN izorhZ vkpk;ksZ us bls Þekjxh eqjyhß ds uke ls Hkh lEcksf/kr 

fd;k gSA oSfnd lkfgR; esa eqjyh ds fy, Þos.kwß “kCn dk vf/kd iz;ksx gqvk gS 

rFkk os.kw gh og iqjkru ,oa loZizFke ok| gS ftlesa laxhr ds lkr Lojksa dk 

Loj foHkktu gqvkA    

  dqekÅ¡¡ esa eqjyh dks yksd xhrksa] yksd u`R;ksa ds lkFk laxr ok| ds 

:i esa ctk;k tkrk gSA “kkL=h; laxhr dh ck alqjh dh rjg ;g vkM+h u 

ctkdj lh/ks 'kgukbZ dh rjg ctkbZ tkrh gSA dqekÅ¡¡ dh izfl) yksd /kqu 

ÞU;ksyhß ftlesa fojg dh ih<+k dks xk;d }kjk vfHkO;Dr fd;k tkrk gS eqjyh 

ij gh bldh /kqu ctkbZ tkrh gSA ftlls g`n; dh fojg osnuk mHkj dj 

vkrh gS vkSj /kqu fojg dh ih<+k dk |ksru djrh gSA bldk oknu ,dy :i 

esa fd;k tkrk gS xhr ds izkjEHk esa bldh e/kqj rku ctkbZ tkrh gSA tks 

igkM+h {ks=ksa ds izR;{k n”kZu djkrh gSA  

ioZrh; {ks= esa izkphu dky ls gh ijEijkxr eqjyh ¼ckalqjh½ ckal dh 

u gksdj fjaxky dh cukbZ tkrh gSA fjaxky ioZrh; vpay esa 7000 fQV ls 

Lkkjka'k 

yksd laxhr vkt Hkh izd̀fr ds mUeqDr ,oa LoPNUn okrkoj.k esa 

iqf’ir o iYyfor gks jgk gS vkSj vkt Hkh d`f=erk ls nwj gSA yksd laxhr 

esas ok| dh izeq[krk lnSo ls gh jgh gS vFkkZr yksd laxhr xfr iz/kku gS A 

ok| okLro esa gS D;k\ dksbZ Hkh ,slh oLrq tks /ofu mRiUu djrh gS vFkkZr 

ftldk iz;ksx /ofu midj.kksas ds :i esa dj ldrs gS fdUrq og /ofu laxhr 

mi;ksxh e/kqj /ofu gksuh pkfg,] ok| dgykrs gSA ok| laxhr dk vkHkw’k.k gS 

;g dgk tk ldrk gS laxhr ;fn iq’Ik gS rks ok| mldh lqxa/k vkSj ;fn 

laxhr lqxU/k gS rks ok| mldh vkRekA dqekÅ¡¡ mRrjk[k.M jkT; dk ,d 

egRoiw.kZ je.kh; mRrjh; igkM+h {ks= gS dqekÅ¡ ;g _f’k;ksa rFkk nsok sa dh 

riksHkwfe dgykrk gSA fo’.kq Hkxoku dk nwljk dqewZ vorkj ds dkj.k bldk 

uke dqekZapy iM+kA dqekÅ¡¡ lEink dk /kuh gS dqekÅ¡¡ ds dksus dksus esa yksd 

dyk vius fofHkUu :iksa esa fc[kjh iM+h gSA
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 8000 fQV dh m¡pkbZ esa mxus okyk ,d isM+ gSA blds 

rus dh eksVkbZ ckalqjh ds cjkcj gksrh gSA 

vDVwcj&uoEcj esa tc fjaxky ifjiDo gks tkrk gS rc 

mUgs dkVdj lq[kkus ds fy, j[k fn;k tkrk gSA bu 

ruksa dks 1-5 QqV dkVdj VqdM+s dj fy;k tkrk gS 

ftUgsa Mad dgk tkrk gS] ftuls dkjhxj eqjyh cuk ysrs 

gSA eq[;r% bldk iz;ksx iq:’kksa }kjk gksrk gS vFkkZr ~ ;g 

iq:’k iz/kku ok| gSA orZeku esa Hkh yksdxhrksa esa bldk 

iz;ksx gksrk gSA  

 

e”kdchu 

  yksd ok|ksa ds chp jp cl dj e'kdchu 

ioZrh; vapy ds ,d izeq[k yksd ok| dk LFkku izkIr 

dj pqdk gS fdUrq dqN fo}kuksa dh /kkj.kk gS fd ;g 

,d fons”kh ok| gS fdUrq orZeku esa eldchu esys] 

Nksfy;k uR̀; ,oa QkSth cS.M esa ctk;k tkrk gS dqekÅ¡¡ 

jsthes.V esa dqekÅ¡¡uh izfl) xhr ^^csM+w ikdks ck:eklkß 

dh /kqu e”kdchu esa gh ctkbZ tkrh gSA dqekÅ¡uh izfl) 

yksd u`R; Nksfy;k esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA blh 

dh /kqu ij uR̀;dkj iznZ”ku djrs gSA  e”kdchu dk 

eq[; Hkkx ,d peM+s dk FkSyhuqek e”kd gksrk gS blesa 

ikap Nsn djds pkj Nsnksa ij fiifj;ka yxkbZ tkrh gS 

e”kd dks ctkrs le; cxy esa nck;k tkrk gS ,d uyh 

ls eqg }kjk gok Hkjh tkrh gSA bl Qwad ekjus okyh 

uyh ds vUnj ihijh ugha yxh gksrh nwljh ihijh og gS 

ftlls oknd ckalqjh dh rjg vko”;d /kqu fudkyrs 

gSA bl ckalqjh dks paMy dgrs gSA paMy dk iz;ksx 

ckalqjh dh rjg fofHkUu izdkj ls /kqu o xhr ctkus ds 

fy, fd;k tkrk gSA 

 

 

 

rqjgh 

     ;g vfr izkphu yksd ok| gSA izkphu lkeUrh 

dky esa ;q) Hkwfe dh vksj iz;k.k djrs le; o ;q) Hkwfe 

esa ;ks)kvksa dk mRlkg c<kus ds fy, bl ok| dk iz;ksx 

fd;k tkrk Fkk ;g <ksy] uxkM+s ds lkFk ctus okyk 

lgk;d yksd ok| gS orZeku esa bldk iz;ksx Nksfy;k 

u`R; ds lkFk lkFk ekaxfyd dk;ksZ ds volj ij Hkh 

fd;k tkrk gSA 

 

“ka[k 

“ka[k eq[;r% nsoiwtu ds lkFk eaxy dk;ksZ esa 

/ofu ds fy, fd;k tkrk gSA iwtk ds izkjEHk esa ,oa 

lekiu esa “ka[k /ofu nh tkrh gSA iSjkf.kd ekU;rk ds 

vuqlkj tc lqj o vlqjksa }kjk leqnz eaFku fd;k x;k 

Fkk muesa ,d jRu “ka[k Hkh FkkA  

 egkHkkjr ds ;q) esa tc dkSjo o ik.Moksa dh 

lsuk ;q) ds le; vkeus lkeus [kMh Fkh rc ;q) ds 

izkjEHk esa ;ks)kvksa us “ka[kukn fd;sA loZizFke Hkh’e 

firkeg us loZizFke mPp Loj esa “ka[kukn fd;kA bl 

izdkj fofHkUu izdkj ds “ka[kksa dh ppkZ Hkxor xhrk esa 

feyrh gSA tSls& 'ka[kksa esa d`’.k us iaptU; uked] 

vtqZu usa  /kuUt; uked] Hkhe us ikS.M uked] ;qf/k’Vj 

us vuUr fot; uked] udqy us lq/kks’k uked] lgnso us 

ef.kiq’id uked o vU; lHkh ;ks)kvksa us vius&vius 

gkFkksa esa “ka[k ukn }kjk ;q) dk ,syku fd;kA bl rjg 

ge “ka[k dks ;q)Hkwfe esa ohjksa dk mRlkg c< +kus okyk 

ok| Hkh eku ldrs gSA dqekÅ¡¡ esa tkxj vkfn /kkfeZd 

vuq’Bkuksa esa “ka[k dk fo”ks’k iz;ksx fd;k tkrk gS] vkSj 

lkekU; :i lHkh ?kjksa esa izkIr gksrk gSA  
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 j.kflax 

laxhr jRukdj] laxhr ifjtkr] laxhr lkj 

vkfn ls Jax ok| dk o.kZu feyrk gSA laxhr ifjtkr 

esa fy[kk gS&  

Jàx~kdkjs.k Jax~ “;kUekfg’kL;so /kkrqte~A  

rL;kL;eks’Bns”ks rq LojkfUu;qT; ukn;sr~AA 

LojS:xzrjS% d`Rok j.kflxkafHk/kk erkA 

d.Bksn~Hkok% Lojk ,o J̀xs~ rfKeYQyfUr fgAA  

rkRi;Z ;g gS fd lhax dks Jax dgrs gS ;k ;g 

/kkrq dk Hkh cuk gks ldrk gSA 

gekjs izkphu xzUFkksa iqjk.kksa esa j.kflag dk 

mYys[k feyrk gS tSls fdlh nsork dh vlqjksa ij fot; 

ds le;] ohj jktkvksa ds Lokxr ds le;] ekaxfyd 

dk;ksZ esa vkfn A ;q) ls iwoZ blds ukn ls ;q) dh 

?kks’k.kk] ohj jLk mRiUu djus okyk ok| ekuk tkrk gSA 

rFkk vkt Hkh ;g vius ewy :i esa fo|eku gSA orZeku 

esa bls Nksfy;k u`R;] “kknh fookg] “kqHk ekaxfyd voljksa 

ij ctk;k tkrk gSA  

 

vizpfyr ok| 

ukxQ.kh 

;g ok| rkacs o ihry ls cuk rqjgh ds leku 

ok| gS ftldk vkxs dk fgLlk ;k eq¡g ukx ;k liZ ds 

e¡qg dh rjg cuk gksrk gSA ukx dh rjg e¡qg gksus ds 

dkj.k bls ukxQ.kh dgrs gSA 

blesa oknd dks Qawd ekjus esa csgn d’V gksrk 

gksxk D;ksfd cukoV Vs<+h&es<+h ukyh dh rjg gksrh gS 

Qwd lh/kh u tkdj chp esa :d tkrh gksxh ftlls 

bldk oknu ljy ugha gksrk gksxkA vc bl ok| dk 

izpyu ugha gS rFkk ;g yqIr ok| gSA   

 

HkkSdj 

;g rkcsa dk cuk yksd ok| gS bldh yEckbZ 4 

ls 5 fQV rd gksrh gS bls e¡qg ls Qwaddj ctk;k tkrk 

gS igys tehu dh vksj rFkk fQj Åij mBkdj Q¡wd 

ekjh tkrh gS ftlls HkkS] ikSa dh vkokt fudyrh gSA 

dqekÅ¡¡ ds eafnjksa esa bls tksM+ksa ds lkFk j[kk tkrk gS 

rFkk bUgas izd`fr iq:’k tksMs + ds :Ik esa ekuk tkrk gS 

vkSj vkjrh ds le; ctk;k tkrk gSA eq[; :i ls 

bldk iz;ksx nsoh dkyh ds eafnj esa gksrk gSA  

 

bldh yEckbZ vf/kd gksus ds dkj.k oknd dks 

blds fy, Hkkjh Qwad dh vko”;drk gksrh gksxh vkSj 

blds oknu esa dksbZ fofHkUurk ,oa uohurk ugha gksus ds 

dkj.k ;g foyqIr gks x;k gSA vc bldk izpyu ugha 

ds cjkcj gSA 

tkS;k eqjyh  

tkS;k dk vFkZ dqekÅ¡¡uh esa tqM+ok gS rFkk nks 

eqjfy;ka vkil esa tqM+h jgrh gS blfy, bl ok| dk 

uke tkS;k eqjyh j[kk x;kA bls ctkuk dfBu gS ,d 

eqjyh vk/kkj Loj ds fy, rFkk nwljh ls /kqu dk fuekZ.k 

fd;k tkrk gSA tks csgn dfBu gSA 

 izpfyr ekU;Fkk ds vuqlkj thou o c̀g~e ds 

la;ksx dk :i gS rFkk iq:’k iz/kku ok| gS tks vc 

izpyu esa ugh gSA  

 

v/;;u dk mn~ns”; 

1- yqIr izk;% lqf’kj ok|ksa dk o.kZu A 

2- lqf’kj ok|ksa dk yksd xhrkas esa iz;ksx ,oa egRo A  

3- lqf’kj ok|ksa dh lajpukA  
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 “kks/k izfof/k 
1- yksd dykdkjksa ds lk{kkRdkj  
2- xzkeh.k bykdksa esa Hkze.kA  
3- yksd xzUFkksa dk iBu&ikBu 
fu’d’kZ 

dksbZ Hkh yksd laxhr ok| ds fcuk v/kwjk gS 

ftl izdkj ¼lksus ij lqgkxk½ lqgkfxu L=h ds }kjk 

vkHkw’k.k xzg.k djus ij vkHkw’k.kksa dh “kksHkk vkSj vf/kd 

c<+ tkrh gS Bhd mlh izdkj yksd xhrksa esa ok|ksa dh 

laxfr gksus ls mldh egRrk vksj vf/kd c<+ tkrh gSA 

laxhr dh /kqu ds lkFk ok| ;a=¨ dh lk>snkjh fdlh Hkh 

ifjfLFkfr ;k jpuk dks vkSj vf/kd euksjatd cuk nsrh 

gSA ok| ;a=ksa dh ckr dh tk;s rks gekjs ns”k esa dbZ 

izdkj ds ok| ;a=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlds 

vUrxZr rcyk] <ksyd] flrkj] gkjeksfu;e bR;kfnA 

“kkL=h; laxhr dh vis{kk yksdxhrksa esa vf/kd ok|kas dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk izR;sd jkT; ds vius yksd 

ok| gksrs gS tks ml jkT; dh yksd laLd`fr dks crkrs 

gSA  

ok|ksa dks xhrksa dk vk/kkj ekuk tkrk jgk gSA 

fofHkUu ok|ksa dk iz;ksx yksd xhr ,oa u`R;ksa es afd;k 

tkrk gS ftlls dk;ZØe dh jatdrk vkSj vf/kd c<+ 

tkrh gS fdUrq lqf’kj ok|ksa esa dsoy eqjyh vkSj e”kdchu 

dk izeq[k iz;ksx gksrk gSA eqjyh dqek¡Åuh laLd`fr dks 

n”kkZus dk izeq[k lqf’kj ok| gS rFkk e”kdchu dqekÅ¡¡ dh 

ijEijk cu pqdk gS vU; lqf’kj ok| tSl s& j.kflag] 

rqjgh] vkfn dk Hkh izpyu gS fdUrq dqN ok| viuh 

cukoV ,oa oknu fof/k dh dfBurk ds dkj.k yqIr gksrs 

pys x;s tSls& ukxQ.kh] HkkSdj] tkS;k eqjyh budk 

izpyu vc yksd thou esa ugha gSA blls Li’V gksrk gS 

fd yksd laxhr ds fy, ljy ,oa vkd’kZd gksuk vfr 

vko”;d gS tks ljyrk ls yksd thou esa jp cl tk;s] 

ogh yksd ok| dgykrs gSa rFkk izpkj esa jgrs gaS vkSj 

fujUrjrk cuh jgrh gSA  

lanHkZ xzUFk lwph 

ukV~; “kkL=& Hkjr eqfuA  

Þlaxhr jRukdj&“kkjax nsoA 

Hkkjrh; laxhr ok| &MkW0 ykye.kh feJ] Hkkjrh; 

KkuihB ubZ fnYyh  

izkphu Hkkjr esa laxhr &MkW0 /kekZorh JhokLro] fo|k 

izdk'ku okjk.klh 

x<+oky dk yksd laxhr ,oa ok| & MkW0 flokuUn 

ukSfV;ky] r{kf'kyk izdk'ku] ubZ fnYyh 

ifjn`'; mRrjk[k.M laLd`fr] lkfgR; ,oa dyk ifj"kn] 

lkseokjh yky mRrjk[k.M izdk'ku&2005 

mRrjk[k.M ds yksd ok| tqxy fd'kksj isV'kkyh] 

r{kf'kyk izdk'ku ubZ fnYyh 2002

 

 

 

 

 

 

 


